
        Десятый месяц 
  10-месячные малыши начинают ходить. Это 
заставляет родителей активно развивать 
именно это умение. Но всё же нужно помнить 
и о других психологических процессах. Для 
всестороннего развития можно 
воспользоваться полезными играми: 
катание. С помощью колёсных машин можно 
показать ребёнку, как приложенные усилия 
влияют на результат. Например, если 
толкнуть автомобиль не очень сильно, он 
«заглохнет» достаточно быстро, если же 
приложить силу, то придётся за ним идти; 
конструктор. Простейшие варианты 
конструкторов с крупными деталями хорошо 
справляются с совершенствованием 
наглядного мышления, крупной и точной 
моторики, координированности действий; 
тряпичные куклы. Необходимо брать 
игрушки с крупными чертами личика. Эта 
игрушка знакомит детей с названиями и 
расположением частей туловища и лица. 
рисование. На альбомном листе нужно 
изобразить краской или карандашом рыбку 
или дом. Мама таким образом показывает, что 
пишущие предметы оставляют следы на 
бумаге. Ребёнок обязательно захочет 
познакомиться с фломастерами или красками, 
но пока рисовать самостоятельно он не 
может. 

Одиннадцатый месяц 
      Физическая активность возрастает. 
Ребёнок в 11 месяцев ходит, изучает 
окружающую среду с удвоенной силой. 
Поощрять нужно как двигательную 
активность, так и развитие познавательных 
навыков. На помощь придут множество 
полезных занятий: 
машина-каталка. Для улучшения навыков 
хождения специально были разработаны 
каталки. Ребёнок, двигая машину на колёсах, 
идёт следом за ней, удерживает равновесие и 
попутно разглядывает всё вокруг; 
песочные игры. Лепка куличиков, 
пересыпание совочком песка в ведёрко – всё 
это способствует освоению навыка владения 
столовыми приборами. Чтобы не прерывать 
такое 
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полезное занятие в зимнее время, можно 
купить специальный кинетический песок себе 
домой; «ловись, рыбка». В продаже имеются 
специальные удочки с магнитами, которыми 
можно «ловить» различные предметы. Весёлое 
и полезное занятие, помогающее ребёнку 
развивать точность движений и моторную 
ловкость; 
 заводные игрушки. В эту группу входят 
заводные машины, поезда, мыши и пр. Сначала 
нужно продемонстрировать принцип работы 
таких игровых принадлежностей, а затем 
ребёнок сможет самостоятельно завести 
машинку. 

Двенадцатый месяц 
     Ребёнок в 12 месяцев – достаточно взрослый 
человечек. Он уже по-другому смотрит на 
известные игры и вещи, поэтому можно 
экспериментировать, используя знакомые 
игрушки в непривычном свете. Чем может 
заинтересоваться годовалый кроха: 
пальчиковые краски. Великолепное занятие – 
ставить отпечатки ладошек на ватман, которые 
потом можно превращать в различные яркие 
рисунки – солнышко, деревце, человечек, 
осьминожек. Важно брать именно безопасные 
краски для младенцев; 
лепка. Солёное тесто или особый пластилин – 
принадлежности, эффективно способствующие 
совершенствованию точной моторики. Пока 
лепить фигурки малыш не может, однако мять 
пальчиками пластичную массу вполне в 
состоянии; 
«покажи цвет». 12-месячные ребятишки 
способны различать основные цвета, однако 
пока ещё не могут их называть. Родители, взяв, 
например, синюю погремушку, просят ребёнка 
показать предмет такого же цвета. После 
удачной попытки нужно обязательно похвалить 
малыша.    

    Будьте терпеливы и последовательны. 
Чаще хвалите ребенка, даже если у него 

пока ничего не получается. 
Ведь развивающие занятия — это еще и 

отличный способ наладить тесный контакт 
между ребенком и родителями. 

Источник: https://kroha.info/razvitie/razvivayushhie-igry-dlya-malyshej 

Источник: https://kroha.info/razvitie/razvivayushhie-igry-
dlya-malyshej 



Игры от 7 до 9 месяцев 
        В этом возрасте многие дети уже активно 
ползают, а другие к концу третьего квартала 
начинают уже вставать на ножки. Подобная 
мобильность существенно расширяет игровой 
репертуар. Развивающие игры до года для 
малышей 7 — 9 месяцев представлены ниже. 

Седьмой месяц 
         Семимесячные ребятишки чаще всего 
«сидячие», поэтому их ручки свободны для 
упражнений. 
         Пальчиковые игры – отличный вариант 
для развивающих занятий в 7 месяцев. Чем 
ещё можно занять ребёнка: 
«сорока». Популярные пальчиковые игры, 
когда мама читает стишок и поочерёдно 
загибает детские пальчики, великолепно 
совершенствует тонкую моторику и готовит 
руку к манипуляциям с различными 
небольшими предметами; 
крупяной мешочек. Из ткани шьют 
небольшие мешки, которые наполняют затем 
гречкой, горошком, фасолью, рисом. Такие 
самодельные игровые принадлежности 
формируют мелкую моторику, развивают 
интерес к познанию; 
пищащий молоток. Молоточек с пищалками 
на конце предназначен для постукивания по 
полу, столу. Достаточно полезная игрушка для 
развития координации действий, однако не 
каждая мама способна подолгу слушать такие 
звуки; 
барабан. Для создания шума подойдут как 
детские музыкальные инструменты, так и 
обычные кастрюльки с ложечками. 
Постукивание с различной интенсивностью 
позволяет развивать фонетическое 
восприятие и музыкальный слух; 
      самодельные книги. 
Такие книжки делают из ткани различной 
текстуры, пуговиц, прочих мелких предметов. 
Пролистывание подобных «литературных 
произведений» надолго увлечёт малыша, 
который сможет даже сам её рассматривать. 

 
 

                            Восьмой месяц 
        Ребёнок достаточно мобилен, 

подвижен, любознателен. Ему интересно 
буквально всё, поэтому удержать его в кроватке 
очень сложно, да и не нужно. И лето, и зима – 
отличное время для восьмимесячных малышей 
активно двигаться. 
«мяу, гав, му». Для большинства малышей 
этого возраста характерен повышенный 
интерес ко всяческой живности. 
Заинтересованность нужно удовлетворить. Для 
этого мама демонстрирует картинку с собакой и 
спрашивает: «Как гавкает собака?» Сама 
отвечает, а потом просит повторить кроху; 
полная бутылка. Пластиковые ёмкости 
небольшого объёма заполняют крупой или 
водой. Такие предметы ребёнок крутит, трясёт, 
чтобы разглядеть, как сыпется крупа или 
булькает жидкость. Подобные занятия 
помогают развивать зрение и слух; 
ползание. Поначалу яркая игрушка кладётся 
рядом с ребёнком, который, чтобы ею 
завладеть, добирается ползком. По мере 
выполнения задания потенциальную «добычу» 
отодвигают подальше, стимулируя малыша к 
ползанию; 
«Кку-ку». Вариация предыдущего 
одноимённого развлечения. Взрослый 
укрывается за креслом, а ребёнок ползёт к ней, 
чтобы отыскать. Затем игроки меняются 
ролями, теперь кроха скрывается, а мама 
старается его найти; 
«бросалки». Сюда можно отнести мягкие 
кубики, пищалки, другие небьющиеся 
предметы. Это развлечение помогает ребёнку 
понять способы познания вещей. А когда 
малыш немного повзрослеет, эти предметы 
можно предложить бросать в пластиковую 
ёмкость; 
«третье лишнее». Ребёнку предлагают взять в 
ручки две куклы или машинки, а затем 
помещают на видное место новую игрушку. 
Обычно малыш быстро догадывается, что 
необходимо освободить руку, чтобы изучить 
предложенный предмет. 

Девятый месяц 
Девятимесячные ребятишки начинают 

понемногу осваивать вертикальное положение. 
Также малыши более уверенно орудуют 
пальчиками, проявляя интерес к столовым 
приборам. Чем полезно заниматься с детьми 
этого возраста: 
ванные игры. Поскольку малыш уверенно 
сидит в ванной, ему можно предложить 
специальные водные игрушки. Их сейчас 
огромное множество – от банальных уточек и 
корабликов до различных фонтанов, мельниц 
на батарейках; 
матрёшки. Знакомый всем символ России 
идеально подходит для развития ребёнка. Эти 
куколки годятся для понимания размеров, 
синхронизации действий, совершенствования 
моторики. Перед занятием нужно 
продемонстрировать принцип матрёшки; 
пирамиды. Пригодятся пирамиды деревянные 
или пластиковые с небольшим количеством 
колец. Собирание и разборка таких игрушек 
способствует изучению формы, цвета, 
развивает синхронность действий ручек и глаз; 
«почтовый ящичек». Эта игрушка 
представляет собой коробку (обычно из дерева 
или безопасного пластика) с отверстиями 
различной формы, куда проталкивают 
соответствующие предметы. Как только 
ребёнок справится с занятием, коробка 
открывается; 
копилки. В крышке пластиковой ёмкости 
делается небольшое отверстие, куда можно 
бросать различные монеты, пуговицы, жетоны. 
Затем эта игрушка используется в качестве 
шумихи или погремушки. Главное – что она 
сделана своими руками. 

Игры от 10 до 12 месяцев 
Ближе к первой юбилейной дате ребёнок 

становится всё более любознательным и 
умелым. В этот возрастной период родители 
стараются уделять повышенное внимание 
хождению малыша и его оперированию 
различными предметами. 

 

                            Восьмой месяц 
        Ребёнок достаточно мобилен, 

подвижен, любознателен. Ему интересно 
буквально всё, поэтому удержать его в 
кроватке очень сложно, да и не нужно. И лето, 
и зима – отличное время для восьмимесячных 
малышей активно двигаться. 
«мяу, гав, му». Для большинства малышей 
этого возраста характерен повышенный 
интерес ко всяческой живности. 
Заинтересованность нужно удовлетворить. 
Для этого мама демонстрирует картинку с 
собакой и спрашивает: «Как гавкает собака?» 
Сама отвечает, а потом просит повторить 
кроху; 
полная бутылка. Пластиковые ёмкости 
небольшого объёма заполняют крупой или 
водой. Такие предметы ребёнок крутит, трясёт, 
чтобы разглядеть, как сыпется крупа или 
булькает жидкость. Подобные занятия 
помогают развивать зрение и слух; 
ползание. Поначалу яркая игрушка кладётся 
рядом с ребёнком, который, чтобы ею 
завладеть, добирается ползком. По мере 
выполнения задания потенциальную 
«добычу» отодвигают подальше, стимулируя 
малыша к ползанию; 
«Кку-ку». Вариация предыдущего 
одноимённого развлечения. Взрослый 
укрывается за креслом, а ребёнок ползёт к ней, 
чтобы отыскать. Затем игроки меняются 
ролями, теперь кроха скрывается, а мама 
старается его найти; 
«бросалки». Сюда можно отнести мягкие 
кубики, пищалки, другие небьющиеся 
предметы. Это развлечение помогает ребёнку 
понять способы познания вещей. А когда 
малыш немного повзрослеет, эти предметы 
можно предложить бросать в пластиковую 
ёмкость; 
«третье лишнее». Ребёнку предлагают взять в 
ручки две куклы или машинки, а затем 
помещают на видное место новую игрушку. 
Обычно малыш быстро догадывается, что 
необходимо освободить руку, чтобы изучить 
предложенный предмет. 

Девятый месяц 
Девятимесячные ребятишки начинают 

понемногу осваивать вертикальное положение. 
Также малыши более уверенно орудуют 
пальчиками, проявляя интерес к столовым 
приборам. Чем полезно заниматься с детьми 
этого возраста: 
ванные игры. Поскольку малыш уверенно 
сидит в ванной, ему можно предложить 
специальные водные игрушки. Их сейчас 
огромное множество – от банальных уточек и 
корабликов до различных фонтанов, мельниц 
на батарейках; 
матрёшки. Знакомый всем символ России 
идеально подходит для развития ребёнка. Эти 
куколки годятся для понимания размеров, 
синхронизации действий, совершенствования 
моторики. Перед занятием нужно 
продемонстрировать принцип матрёшки; 
пирамиды. Пригодятся пирамиды деревянные 
или пластиковые с небольшим количеством 
колец. Собирание и разборка таких игрушек 
способствует изучению формы, цвета, 
развивает синхронность действий ручек и 
глаз; 
«почтовый ящичек». Эта игрушка 
представляет собой коробку (обычно из дерева 
или безопасного пластика) с отверстиями 
различной формы, куда проталкивают 
соответствующие предметы. Как только 
ребёнок справится с занятием, коробка 
открывается; 
копилки. В крышке пластиковой ёмкости 
делается небольшое отверстие, куда можно 
бросать различные монеты, пуговицы, 
жетоны. Затем эта игрушка используется в 
качестве шумихи или погремушки. Главное – 
что она сделана своими руками. 

Игры от 10 до 12 месяцев 
Ближе к первой юбилейной дате ребёнок 

становится всё более любознательным и 
умелым. В этот возрастной период родители 
стараются уделять повышенное внимание 
хождению малыша и его оперированию 
различными предметами. 

 



                            Восьмой месяц 
        Ребёнок достаточно мобилен, подвижен, любознателен. Ему интересно буквально всё, поэтому удержать его в кроватке очень сложно, да и не 

нужно. И лето, и зима – отличное время для восьмимесячных малышей активно двигаться. 
«мяу, гав, му». Для большинства малышей этого возраста характерен повышенный интерес ко всяческой живности. Заинтересованность нужно 
удовлетворить. Для этого мама демонстрирует картинку с собакой и спрашивает: «Как гавкает собака?» Сама отвечает, а потом просит повторить 
кроху; 
полная бутылка. Пластиковые ёмкости небольшого объёма заполняют крупой или водой. Такие предметы ребёнок крутит, трясёт, чтобы разглядеть, 
как сыпется крупа или булькает жидкость. Подобные занятия помогают развивать зрение и слух; 
ползание. Поначалу яркая игрушка кладётся рядом с ребёнком, который, чтобы ею завладеть, добирается ползком. По мере выполнения задания 
потенциальную «добычу» отодвигают подальше, стимулируя малыша к ползанию; 
«Кку-ку». Вариация предыдущего одноимённого развлечения. Взрослый укрывается за креслом, а ребёнок ползёт к ней, чтобы отыскать. Затем 
игроки меняются ролями, теперь кроха скрывается, а мама старается его найти; 
«бросалки». Сюда можно отнести мягкие кубики, пищалки, другие небьющиеся предметы. Это развлечение помогает ребёнку понять способы 
познания вещей. А когда малыш немного повзрослеет, эти предметы можно предложить бросать в пластиковую ёмкость; 
«третье лишнее». Ребёнку предлагают взять в ручки две куклы или машинки, а затем помещают на видное место новую игрушку. Обычно малыш 
быстро догадывается, что необходимо освободить руку, чтобы изучить предложенный предмет. 

Девятый месяц 
Девятимесячные ребятишки начинают понемногу осваивать вертикальное положение. Также малыши более уверенно орудуют пальчиками, 

проявляя интерес к столовым приборам. Чем полезно заниматься с детьми этого возраста: 
ванные игры. Поскольку малыш уверенно сидит в ванной, ему можно предложить специальные водные игрушки. Их сейчас огромное множество – 
от банальных уточек и корабликов до различных фонтанов, мельниц на батарейках; 
матрёшки. Знакомый всем символ России идеально подходит для развития ребёнка. Эти куколки годятся для понимания размеров, синхронизации 
действий, совершенствования моторики. Перед занятием нужно продемонстрировать принцип матрёшки; 
пирамиды. Пригодятся пирамиды деревянные или пластиковые с небольшим количеством колец. Собирание и разборка таких игрушек способствует 
изучению формы, цвета, развивает синхронность действий ручек и глаз; 
«почтовый ящичек». Эта игрушка представляет собой коробку (обычно из дерева или безопасного пластика) с отверстиями различной формы, куда 
проталкивают соответствующие предметы. Как только ребёнок справится с занятием, коробка открывается; 
копилки. В крышке пластиковой ёмкости делается небольшое отверстие, куда можно бросать различные монеты, пуговицы, жетоны. Затем эта 
игрушка используется в качестве шумихи или погремушки. Главное – что она сделана своими руками. 

Игры от 10 до 12 месяцев 
Ближе к первой юбилейной дате ребёнок становится всё более любознательным и умелым. В этот возрастной период родители стараются уделять 

повышенное внимание хождению малыша и его оперированию различными предметами. 
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